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 8 月になり猛暑が続いています。みなさん、こんにちは。すずき歯科医院、院長の鈴木で

す。今年は『節電』がキーワードになっており、どのご家庭でも節電に取り組んでいらっし

ゃると思います。でも、熱中症に注意してくださいね。エアコンの設定温度を上げたり控え

たりすると、高齢者だけでなく健康な子供やペットまで熱中症になることがあります。熱中

症は身体の適応障害で、体温が高くなったり、皮膚が熱く全く汗をかかなかったり、ズキン

ズキンと頭痛がしたり、めまいや吐き気が起こったら要注意です。すぐに涼しい室内へ移動

したり首や脇を冷やして体温を下げてください。また、エアコンを控えるときは扇風機を回

す、こまめに水分補給をするなどの熱中症対策も忘れずに。ところで、歯科医院は節電の適

用緩和措置があり、具合の悪い患者さんもいらっしゃるので、涼しく快適な環境で患者様を

お待ちしています。安心してご来院くださいね。 

 

すずき歯科医院               すずき歯科医院 伊勢崎 検索 

住  所  伊勢崎市境下渕名１１５８ 
電  話  ０２７０－７０－６４８０ 
診療科目  一般歯科、小児歯科、歯列育成（矯正歯科）、 

審美歯科、歯科口腔外科、インプラント、 
予防健診（ライフサポート） 

 

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午 前             
8：30～12：00 

 

○ 
 

○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

午 後 
14：00～17：30 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

(～16：00) 

休診日 ： 日曜 ・ 祝日 ・ 木曜（祭日のある週は診療いたします。ハッピーマンデーの週は休診）) 

 

 
すずき歯科医院からのお知らせ 

 

8 月 15 日（月）～8 月 18 日（木）は 

休診です。 



炭酸飲料やスポーツドリンクで歯が溶けるって、ホント？ 

水分補給が大切なこの季節、つい冷たい炭酸飲料やスポーツドリンクを飲んでしまいま

す。しかし飲みすぎると、歯が溶けて虫歯になる可能性があるのです。みな

さんも中学校で「pH（ペーハー）」という言葉を習ったと思います。これは

水性イオン指数（potential Hydrogen）の略で、酸性・アルカリ性の程度を

表す言葉です。リトマス試験紙で色が変わったのを覚えていますよね。pH7

が中性です。歯の表面を覆うエナメル質は、酸に弱く、歯はお口の中が

「pH5.4」より低い値（酸性環境）になると溶けはじめます。エナメル質が

溶けると、むし歯や知覚過敏の原因になり、着色して歯にまだら模様ができたりします。

これを『酸蝕歯（さんしょくし）』といいます。白い歯に戻すために、歯の表面を削って薄

いセラミックを貼りつける「ラミネートベニヤ」という治療や、歯を小さく削りセラミッ

クの冠を被せる治療が必要になります。 

では、良く飲むドリンクの pH はどれくらいでしょう。 

下の図で、ph7 より値が小さければ酸性、値が大きければアルカリ性です。 

・ミネラルウォーター ｐＨ値７．０ 

 ・牛乳 ｐＨ値６．８ 

 ・緑茶 ｐＨ値６．３ 

 ・缶コーヒー ｐＨ値６．２ 

 ・紅茶 ｐＨ値５．５ 

 

 ・オレンジジュース ｐＨ値４．１ 

 ・りんごジュース ｐＨ３．６ 

 ・スポーツドリンク ｐＨ値３．５ 

 ・コーラ ｐＨ値２．２ 

 

ジュースや炭酸飲料などは「pH5.4」より低く、歯が溶ける数値なのです。 

でも、これらの飲み物を飲んでも、すぐにむし歯にならないのはなぜでしょうか？それ

は、唾液の力が働いているからです。唾液には、歯の汚れを洗い流す働きと、酸を中和す

る働き、そして溶けた歯の再石灰化を促進する働きがあり、お口の環境を守っています。

とはいえ、ｐＨの低い飲み物を頻繁に、長時間飲み続けると、お口の中は酸性環境に長く

さらされるので虫歯になりやすくなります。お子さまにスポーツドリンクやジュースなど、

糖分と酸が多く含まれた飲み物を「体液と同じ比重だから、あるいは、100％果汁だから

お水よりよさそう」などと考え、安易に与えないようにしましょう。むし歯や酸蝕歯にな

るリスクが高くなるばかりでなく、全身的な病気の、糖尿病や肥満の原因にもなります。

余程の脱水状態でない限り、水分補給には、甘い飲み物でなく、お水かお茶で十分です！ 

 

皆さんのライフサポーターすずき歯科医院 
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http://d.hatena.ne.jp/keyword/%BB%C0%C0%AD
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%A2%A5%EB%A5%AB%A5%EA%C0%AD

