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  新緑が気持ちの良い季節となりました。みなさん、こんにちは。すずき歯科医院、院長の

鈴木です。また、３月 11 日の東日本大震災から約 2 ヶ月が経ちました。未だ震災の全貌

はわかっていませんが、着実に復興活動は始まっています。一日も早く生活を取り戻せるよ

うにお祈りしています。ところで、阪神淡路大震災や今回の東日本大震災の避難所で『入れ

歯』がなくて困っていることはご存知ですか？被災者の方が避難の際に忘れてきてしまうの

です。なくなってしまって食事が食べられずに低栄養になったり、無理に食べて残った歯が

悪くなる方、口の中の衛生悪化が肺炎を引き起こし、震災関連死に繋がってしまうケースも

あります。今回の地震や津波のような一時を争う災害ではとっさに思い出すのは難しいかも

知れませんが、高齢者やご家族の方はぜひ避難用品のリストに『入れ歯』を入れておいてく

ださいね。 
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審美歯科、歯科口腔外科、インプラント、 
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受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午 前             
8：30～12：00 
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休診 
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午 後 
14：00～17：30 
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休診 

 
○ 
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(～16：00) 

休診日 ： 日曜 ・ 祝日 ・ 木曜（祭日のある週は診療いたします。ハッピーマンデーの週は休診）) 

 

 
すずき歯科医院からのお知らせ 

 

虫歯予防を心がけよう！ 



歯の応急処置について 
今回は、何か事故や震災に巻き込まれ、怪我をしてしまった時の応急処置法や、どうしてもすぐに歯科

医院に行けないときの対処法をご紹介します。 

★歯が抜けてしまった！ 
歯が抜けたり折れたりしたとき、30 分以内に再植できたらもとに戻る可能性が

あります。この時は歯が乾燥しないように、ミルクを入れたフイルムケースか薬

ビンに歯を浸すか、ぬれたガーゼに歯を包んで自分の口のなかに入れ、すぐに来

院してください。もし抜けた歯が地面に落ちてしまったら、冷水で 10 秒～20

秒すすいで、ミルクに浸して来院してください。決してゴシゴシ洗ったり、消毒

したりしないよう注意して下さい。歯根膜が死なずに残っていると再生する可能

性が高くなります。来院されたら、必ず受付で「歯が抜けて○分経過しています」と告げてください。

急患対応ですぐに処置をさせていただきます。 

 

★歯が折れた！ 
歯が折れてしまった場合は、出血があれば清潔なガーゼを強く噛んでください。また、歯が抜けた場

合と同じように、折れた歯の部分が乾燥しないようミルクを入れたフイルムケースか薬ビンに歯を浸

すか、ぬれたガーゼに歯を包んで自分の口に入れて、すぐに来院してください。エナメル質が欠けた

だけで痛くない場合でも早めに来院してくださいね。 

 

★歯が痛い！！ 
まずは痛い歯に穴が開いていないか確認します。食べかすが詰まっていたら取

り除きます。そして冷水に浸したタオルや冷却シートを頬に当て冷やしてくだ

さい。体を温めると痛みがひどくなることがあるので、お風呂は控えてくださ

い。どうしてもすぐに来院できず痛みに耐えられない場合は市販の鎮痛剤を飲

むのも効果的です。ただし、むし歯は放っておいてもなおりませんのでなるべ

く早く来院してください。二度と痛いむし歯にならないように年３～４回は定

期的に来院して健診を受け、自分ではとれない汚れを除去してくださいね。 

  

★歯の詰め物を飲み込んでしまった！！ 
ゴクンと飲み込んだものは、食道を通り便と共に排出させるのであまり問題はありませんが、胃が痛

くなった時や、食道でなく気管に入ったと感じた場合はすぐに病院へ行きましょう。 

 

★入れ歯など、大きなものを飲みこんでしまった！！ 
誤って大きなものを飲み込んでしまったら、うつむきにして喉に手をいれ、舌の奥を押し下げて吐か

せてください。頭を下にして肩甲骨の間をたたくのも有効です。お餅などは掃除機で吸い出します。

それでも出ない場合や苦しみだした場合はすぐに救急車を呼んでください。スピードが大切です。 

 

皆さんのライフサポーター  すずき歯科医院 

 


