
すずき歯科医院 
 デンタルニュース 

ＤＥＮＴＡＬ  ＮＥＷＳ 
明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

2011 年がスタートしました。皆様、年末年始はどのようにお過ごしになりましたか？  

すずき歯科医院、院長の鈴木です。忘年会におせち料理に新年会！年末年始はおいしいイ

ベントがいっぱいですね。気がついたら正月太りでメタボ腹！？なんて事にはなっていま

せんか？長い休みが明けたら、歯科健診やＰＭＴＣを受けましょう。お口の中からスッキ

リと新年を迎えたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  すずき歯科医院       すずき歯科医院 伊勢崎 検索 

住  所   伊勢崎市境下渕名１１５８                 
電  話   ０２７０－７０－６４８０ 
FA X      ０２７０－７０－６４８１ 
診療科目   一般歯科、小児歯科、歯列育成（矯正歯科）、 

審美歯科、歯科口腔外科、インプラント、 
予防健診（ライフサポート） 

  

 

 

 

 

 

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午 前             
8：30～12：00 

 

○ 
 

○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

午 後 
14：00～17：30 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 

 
○ 

(～16：00) 

休診日 ： 日曜 ・ 祝日 ・ 木曜（祭日のある週は診療いたします。ハッピーマンデーの週は休診） 

すずき歯科医院からのお知らせ 

 

歯の定期健診を受けて 

健康なお口で新年を迎えましょう！ 

うさぎの歯は、無根歯といって、
生涯延び続けるよ。歯によって伸
びる速さが違って、上の前歯が一
番早く伸びるんだ。 
。 



メタボと歯周病の意外な関係！？ 

★ただの肥満とは少し違う？メタボリック症候群とは？ 

メタボリック検診や脂肪を吸収しにくくするお茶など、今、メタボに関

する言葉がちまたで大ブームです。しかし実際メタボとはどういう状態

をいうのかご存知ですか？ 

肥満には大きく分けて「洋なし型肥満」と「りんご方肥満」があります。

「りんご型肥満」とは内臓の周りに脂肪がたまった状態で、この内臓脂

肪は「肥満症」「高血圧」「糖尿病」「高脂血症」などの様々な生活習慣

病を引き起こしやすくします。そして、これらの症状がいくつか重なると血液がドロドロになり、

血管がつまりやすくなるので（動脈硬化）心臓病や脳卒中などの命にかかわる病気になる可能性が

高まってしまうのです。このような危険な状態をメタボリックシンドローム（以下メタボ）といい、

ウエストが女性で９０cm、男性で８５cm 以上ある方は注意が必要です。 

★メタボリック症候群と歯周病の関係？ 

 歯周病はお口の中の歯周病菌が歯肉に炎症を起こして、進行すると顎の骨（歯槽骨）を溶かして

最終的には歯が抜けてしまう病気です。また、歯周病菌がつくる毒は、歯周病の巣から血液中に入

り、全身に回って心臓病や脳卒中、糖尿病、肺炎などを引き起こす可能性を高めます。 

 また、昨今様々な研究により、メタボの人は歯周病に罹りやすく悪化しやすいことがわかってき

ました。さらに歯周病はメタボの進行を悪化させ、死を招く危険性を高めます。歯周病予防は、メ

タボの予防にも大きく関わっているのです。 

★歯周病を予防してメタボも予防！ 

歯周病もメタボも、罹ってから治すより、予防するほうがずっと簡単です。 

○プラークコントロールをする 

プラークコントロールとは、歯周病の原因プラーク（歯垢）を管理して、虫歯を作らせないよう

にすることです。毎食後の歯磨きはもちろんのこと、プロの力でないと落とせない歯石などの汚

れもあるので 3 ヶ月に 1 度は定期健診を受けましょう。 

○よく噛んで食べる 

良く噛んで食べると、唾液がたくさん分泌されてお口の中の細菌や汚れを洗い流してくれるので

虫歯や歯周病、口臭の予防になります。また、満腹中枢が刺激されて食べすぎが抑制され、メタ

ボの予防にもなります。 

○生活習慣を改善する 

食生活の改善、十分な睡眠、禁煙、適度な運動など、規則正しい生活を心がける。規則正しい生

活は健康の基本です！ 

 

 

皆さんのライフサポーター すずき歯科医院 


