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ニコッと笑うときゅっと八重歯がのぞく女の子ってかわいらしいですよね。しかしこの「八重歯＝

かわいい」という感覚は実は日本独特のもので、お隣中国では八重歯は「虎の牙」、欧米では悪魔

や吸血鬼を連想させるのであまりよく思われないそうです。逆に、欧米の女優さんやモデルさんな

どで、すきっ歯を気にせずニコっと笑っているのを良く見かけます。日本人の感覚では、美人なの

にもったいないな～なんて思ってしまいそうですが、フランスではすきっ歯は「幸福の歯」と呼ば

れ、歯のすきまから幸福が入ってくると言われているとか！国や地域によって感覚が違うのって面

白いですね。どちらもチャーミングかもしれませんが、実は虫歯や歯周病の原因になってしまいま

す。きれいに整列した歯が、健康にとっては一番良いのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずき歯科医院 

住  所   伊勢崎市境下渕名１１５８ 
電  話   ０２７０－７０－６４８０ 
F A X      ０２７０－７０－６４８１ 
診療科目  一般歯科、小児歯科、歯列育成（矯正歯科）、審美歯科、 

歯科口腔外科、インプラント、予防健診（ライフサポート） 
 
 

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午 前             
8：30～12：00 

 

○ 
 

○ 

 
○ 

 

休診 
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午 後 
14：00～17：30 

 
○ 

 
○ 

 
○ 

 

休診 

 
○ 
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(～16：00) 

休診日 ： 日曜 ・ 祝日 ・ 木曜（祭日のある週は診療いたします。ハッピーマンデーの週は休診） 

 

 
すずき歯科医院からのお知らせ 

 

良い歯並びは健康へ繋がります。 

矯正を考えてみてはいかがですか？ 



ベストスマイルを手に入れよう！！ 
 
 噛みあわせについて 

 最近歯の色や歯並びを気にする方が増え、お口の中への関

心、意識が高くなってきています。しかし、「歯の噛み合わせ」

を気にしている方は意外に少ないのではないでしょうか？ 

私たちのあごは、関節・筋肉・歯が助

け合って、絶妙なバランスで理想的な噛み合わせを作り出しています。このバラン

スが崩れると、肩こり、頭痛、めまい、手足のしびれ、顎の痛み、丌眠、疲労感、

便秘など、様々な症状が現れることがあります。また、何となく体調が悪く、自覚

症状はあるのに検査をしても原因になる病気が見つからないことが多いようです。

上記のような時は、「噛み合わせの異常」を疑って歯科を受診してみるとよいかも

しれません。 

 

★噛み合わせが悪くなる原因は？ 
上下の歯が適切に噛み合っていない状態を「丌正咬合（ふせいこうごう）」といい

ます。 

丌正咬合になる原因として以下のようなものが考えられます。 

○遺伝によるもの 

○歯が抜けたまま放置していて、歯列が崩れている 

○軟らかいものばかり食べる 

○指しゃぶり、歯軋り、頬杖をつく、舌を出すなどの癖 

○いつもどちらか片側だけで噛んで食べる 

○鼻炎、蓄膿症などが原因で口呼吸になっている 

○合わないブリッジや入れ歯を入れている 

○顎、頭蓋骨、身体がゆがんでいる 

これらの原因何か一つで歯並びが悪くなるのではなく、人それぞれ何かを併発して

いることが多いようです。あなたのかみ合わせは、永久歯や親知らずが生え揃うま

での 25 年の結果と言えるでしょう。 

 

★噛み合わせが悪いままほおって置くと．．．？ 
あごの位置が固定できず、運動能力が低下したり、歯の一部に負担がかかって顎関

節症になってしまう可能性があります。普段の生活では、正しい姿勢を意識する。

そして、食べるときは左右の歯をバランスよく使い、1 口 30 回以上噛むと良いで

しょう。定期検診では噛み合わせもチェックしてもらいましょう。 

 

 

皆さんのライフサポーター 

すずき歯科医院 

 

 


